附件2
 体 检 须 知
1.体检前三天，建议清淡饮食，不吃动物血制品和高脂肪、高蛋白食物，不饮酒，不服用维生素C、减肥药、影响肝肾功能的药物。
[bookmark: _GoBack]2.体检前一天20:00后禁食，24:00后禁水，不要进行剧烈运动，保持充足的睡眠。
3.体检当天早晨需空腹进行采血（含血糖）。可以少量喝水。建议尽早采血，最迟不要超过早上10:00，以免受体内生理性内分泌激素的影响，使化验结果失真。
4.体检当天，请勿携带贵重物品或饰品。建议穿着宽松、易穿脱的衣服，不宜穿连衣裙、连袜裤、高领套头衫、紧袖上衣、紧腿裤子等。
5.X线检查(包括X线、CT、钼靶、双光子骨密度等)要求:勿穿戴有钢圈的内衣，去除检查部位的各种物品，如头饰、项链、玉佩、皮带、钥匙、手机等，以免因金属产生伪影，影响诊断。正在备孕和怀孕者，不宜行此项检查。
6.体检当日留取中段尿（女性体检月经期间不宜做阴道彩超检查，妇科检查及小便检查）。
7.进行各科检查时,请务必按预定项目逐科、逐项检查,不要漏检,以免影响最后的总检结论。
8.本次体检需自费。体检完成后，请您仔细核对体检指引单上的项目，确认无漏检项后将体检单交到“服务台”并签名确认。体检结束后在三楼用餐区可凭体检单领取早餐。
