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韶 关 市 教 育 局 文 件
韶市教〔2024〕 7 号

关于印发《韶关市中小学校阳光体育大课间活

动方案（2024-2026 年）》的通知

各县（市、区）教育局，市属学校：

现将《韶关市中小学校阳光体育大课间活动方案

（2024-2026 年）》印发给你们，请认真贯彻落实。各地各校在

执行中遇到问题，请径与我局德体卫艺科联系。

韶关市教育局

2024 年 3 月 5 日



2

韶关市中小学校阳光体育大课间活动方案

（2024-2026 年）

为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强

和改进新时代学校体育工作的意见》、《学校体育工作条例》、

《广东省全面加强和改进新时代学校体育工作行动方案》精神，

决定深入推进韶关市中小学校阳光体育大课间活动，全面提升学

校体育工作水平，特制定以下方案。

一、指导思想

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，贯彻落

实党的二十大和全国教育大会精神，围绕立德树人根本任务，以

“教会、勤练、常赛”为基本途径，以学生享受乐趣、增强体质、

健全人格、锤炼意志为基本目的，形成书记校长带头、师生共同

参与、规定项目练到位、自选项目有特色、体育文化浓厚的学校

大课间体育活动新格局。培育一批大课间体育活动品牌学校，促

进学生运动能力提升、锻炼意识增强。提高《国家学生体质健康

标准》达标率、优良率，让学生掌握 1至 2 项终身受用的体育技

能，提升学生体质健康水平。

二、工作原则

（一）坚持以体育人原则。贯彻落实国家教育方针政策，与

创建文明校园相结合，与日常教育教学工作相结合，与课堂教学

内容相结合，与教育高质量发展相结合。
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（二）坚持因校制宜原则。遵循教育规律和中小学生身心发

展特点，寓学于乐、寓炼于乐。活动内容既有规定项目，又有自

选项目；既体现学校特色，又丰富多彩，根据学校场地情况、学

生人数情况、师资情况、学校体育特色情况因地制宜开展活动。

（三）坚持面向全体原则。面向全体学生，人人参与。校领

导带头，年级长、班主任、体育教师全员参与，其他教师积极参

与。

（四）坚持安全第一原则。加强安全教育和管理，制定安全

措施、应急措施，避免和防止意外事故的发生。

三、目标任务

促进学校大课间体育活动规范化、科学化、制度化，营造良

好的校园体育锻炼氛围，丰富学生校园生活，鼓励学生走出课室、

走向操场、走到阳光下，确保学生每天一小时校园体育锻炼时间，

增强学生体质，促进学生全面健康发展。

到 2024 年，各地各校全面开展阳光体育大课间活动，规范

大课间体育活动时间、地点、场地，优化大课间体育活动内容、

形式，学生体质健康优良率达到 54%以上。

到 2025 年，各地各校全面提升大课间体育活动质量，学生

体质健康优良率达到 55%以上。

到 2026 年，各地各校形成大课间活动品牌，涌现一批品牌

学校，学生体质健康优良率达到 56%以上。
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2026 年以后，各地各校常态化、高质量开展阳光体育大课间

活动，学生体质健康优良率稳步提升。

四、工作要求

（一）活动时间

每天上午第二节课后或第三节课后开展，每次开展活动时间

不少于 30 分钟。

（二）活动内容

学校结合传统特色学校创建，举办丰富多彩的大课间体育活

动。活动内容主要包括：

1.规定项目

（1）中小学生广播体操。中学生做《放飞理想》或《舞动

青春》，小学生做《七彩阳光》。

（2）体能素质。力量（引体向上、平行梯攀移、俯卧撑、

立定跳远、仰卧起坐等），速度（30 米跑、50 米跑等），耐力

（50 米×8 往返跑、1000 米跑、800 米跑等），柔韧（坐位体前

屈、劈叉等），灵敏（立卧撑、4×10 米往返跑等）。

（3）跑操。往返跑、田径场绕圈跑、校园校道跑。

2.自选动作

（1）自编操。健美操、啦啦操、武术操、球操等自编操类。

（2）特色项目。田径，体操，球类（篮球、足球、排球、

乒乓球、羽毛球等），中华民族传统体育（武术、舞龙、舞狮、
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毽球、跳绳、跳竹竿等），新兴体育类项目（花样跳绳等）以及

开展与学生综合素养提升相关的其它体育活动。

（三）活动形式

活动形式为先进行集体活动，再进行分组活动。

集体活动是指全校或全年级的集中做广播体操、跑操等，其

特点是规模大、人数多、地点集中，活动时间、内容便于统一安

排，能够做到统一领导，督促检查，相互促进。

分组活动是指以班级、小组等为单位活动，规模小、人数少，

地点可以分散，方式灵活，融入国标测试项目、体育中考项目、

义务教育质量监测项目、班级特色项目，便于组织和区别不同情

况，并能发挥学生骨干作用。学校要科学规范、充分利用学校空

旷场地，确保每个班都有分组活动的场地、确保每个学生都能参

与。

每过一段时间，各校要变换活动内容和活动形式，充分调动

学生参与的积极性。

五、工作保障

（一）加强组织领导

为了加强对活动的组织领导，确保活动能够顺利实施，市教

育局成立韶关市中小学校阳光体育大课间活动领导小组，成员如

下：

组 长：黄令遥

副组长：曾楚清
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成 员：彭水林、黄国队、李国全、罗开初、郭韶燕、程玲、

陈焕荧、邹振兴、刘炬。

领导小组下设办公室，办公室设在市教育局德体卫艺科，彭

水林同志兼任主任，负责阳光体育大课间活动的组织、协调和实

施。

各地各校要参照市教育局的做法，成立阳光体育大课间活动

领导小组，切实将该项工作摆在重要位置，加强组织领导，列入

重要议事日程，指定部门和人员负责，履行好指导、协调、监督

和服务的职责，切实解决好工作中存在的困难和问题。

（二）落实经费保障

各地各校要保证经费投入，在年初工作安排时要将该项工作

作为重要内容，从经费上给予充分保障，确保大课间体育活动顺

利有效开展。班主任、体育教师等直接管理人员要计算工作量，

计算绩效考核。完善运动场地建设，配齐体育器材设备设施，尤

其是要加强田径场、篮球场、足球场、排球场、武术房、体操房、

单双杠、平行梯等场地建设，配齐配足篮球、足球、排球、乒乓

球、羽毛球、跳绳、体操垫等器材，充分满足大课间活动、体育

教学、体育训练需要。

（三）精心组织实施

各地各校要高度重视，认真谋划大课间活动三年实施计划，

打造区域大课间活动品牌，制定本地阳光体育大课间活动方案，

每年举办全区域所有学校参加的阳光体育大课间活动评比，充分
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展示各中小学阳光体育大课间活动风采。

各级各类学校一要认真贯彻落实国家、省、市阳光体育大课

间活动要求，全面开展阳光体育大课间活动，结合学校实际，制

定具体、切实可行、高质高效的阳光体育大课间活动方案，建立

长效机制，保障大课间活动顺利开展；二要精心组织丰富多彩的

大课间活动，营造大课间活动浓厚氛围，保障 30 分钟的活动时

间，提高锻炼效果，学校每年要开展大课间活动班级评比、年级

评比，打造大课间活动特色，形成大课间活动品牌；三要开足开

齐上好体育课，强化课堂教学质量，把大课间活动内容与体育课

堂教学内容有机结合，活动内容要符合各学段学生身心发展规律，

运动负荷和练习密度要适宜，突出运动技能和体能练习，学生参

与度高，特色鲜明，锻炼价值高，让每位学生都成为阳光体育大

课间活动的受益者；四要强化师资队伍建设，配齐体育专职教师，

提高体育教师业务能力和专业水平，保障大课间活动师资力量；

五要加强对大课间活动安全管理，制定安全管理制度，做好安全

预案，保障各项活动顺利实施。

（四）加强督导检查

各县（市、区）教育局要加强对辖区中小学校大课间活动进

行指导，对开展好的学校要进行表扬，对不按要求落实或敷衍应

对的学校，要予以通报批评并责令整改。市教育局将不定期对各

地各校开展阳光体育大课间活动情况进行督导检查，并将督导检

查情况纳入县（市、区）政府教育履职考核、校长任期目标考核。
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