附件：
快乐运动场跳绳大赛-韶关站比赛方案
[bookmark: _GoBack]为切实落实教育部提出的“教会、勤练、常赛”六字原则，以及在《健康中国2030规划纲要》中提出：“共建共享、全民健康”是建设健康中国的战略主题的中心思想下，韶关市教育局、腾讯成长守护、腾讯公益基金会、深圳壹基金公益基金会联合举办“快乐运动场线上跳绳大赛——韶关站”，旨在通过线下不聚集，线上共参与的方式，鼓励学生在疫情之下也可以尽情享受运动乐趣，增强体质，锤炼意志。
一、主办单位
韶关市教育局、腾讯成长守护、腾讯公益基金
二、协办单位
深圳壹基金公益基金会			 
三、竞赛项目及分组
（一）竞赛项目
1. [image: ]个人赛——1分钟单摇双腿轮换跳：
（图源网络）
规则：
（1） 参赛者双手摇绳，双脚以轮换跳的方法跳绳，每起跳 1 次，绳体跃过头顶通过脚下绕身体一周（360°），记次数 1 次；
（2） 比赛按照主办方提供的统一口令音乐进行计时，如参赛者未使用口令音乐，该参赛成绩视为无效；
（3） 成绩记算：在规定 1 分钟内累积计数，次数多者名次列前；
（4） 在比赛途中如有中断跳绳的情况，期间计时不中断，中断次数不计入成绩，直至规定时间结束统计相应次数；
（5） 比赛组别：
a. 小学低年级女子组（一至三年级学生）
b. 小学低年级男子组（一至三年级学生）
c. 小学高年级女子组（四至六年级学生）
d. 小学高年级男子组（四至六年级学生）
e. 初中女子组（初中一年级至三年级学生）
f. 初中男子组（初中一年级至三年级学生）
2. 团体赛——2分钟长绳比赛（10 人一组）：
[image: ]（图源网络）
规则：
（1） 2 名同学摇绳，其余 8 名排成一列站于绳的一侧进行集体跳绳，男女比例不做要求，比赛过程中不得换人。全部学生每成功跳跃过绳记作 1 次，同时跳过不足 8 人则不计数；
（2） 比赛按照主办方提供的统一口令音乐进行计时，如参赛者未使用口令音乐，该参赛成绩视为无效；
（3） 成绩计算：在规定 2 分钟内累积计数，次数多的团体名次列前；
（4） 在比赛途中如有中断跳绳的情况，期间计时不中断，中断次数不计入成绩，直至规定时间结束统计相应次数；
（5） 比赛需使用 9 米标准长绳；
（6） 比赛组别（不限性别）：
a. 小学低年级团体组（一至三年级学生）
b. 小学高年级团体组（四至六年级学生）
c. 初中团体组（初中一年级至三年级学生）
四、报名须知
（一）参赛者必须持有学校、家长、参赛队员共同签订的“自愿参加体育竞赛责任及风险告知书”（见附件），每人一份，详见附件一；
（二）参赛者需为韶关市在读一至九年级学生；
（三）参赛原则： 
1.本次跳绳比赛，以学校为单位统一组织报名参赛。 
2.参赛人数标准：
a) 个人赛：每校参赛人数合计至少 10 人；
b) 团体赛：每队 10 人，每校参赛队伍数量不限；
c) 每位参赛者仅能在个人赛与团体赛中选一参与，不可同时参与；
d) 如发现有参赛队伍存在顶替或更换队员的情况，将取消其参赛及评奖资格；
（四）每个学校需确定 1 名指导老师，负责与主办方沟通参赛、颁奖、资料提交等工作；
（五）参赛者需自备跳绳。
五、奖品设置
（1） 一共六个组别，各组别前十名个人（团体）可获得奖品、奖状及奖牌，具体奖项设置见下方；
（2） 个人赛报名人数不足 20 人的项目，取消该组别比赛；团体赛报名队数不足 10 组的项目，取消该组别比赛；
（3） 本次比赛每组别只取排名前十的个人（团体）进行奖励。若参赛个人（团体）出现成绩并列的情况，则依次按照参赛个人（团体）提交参赛资料的时间进行排名；
（4） 若指导老师所在学校获得一二三等奖，则指导老师可获得“优秀指导老师”奖，以资鼓励（同一老师所在学校多次获奖仅给予一次奖励，不重复发放）；
（5） 另设“幸运奖”，主办方根据参赛名单随机抽取 100 名参赛者作为“幸运儿”，并在奖品池中随机抽取礼品进行发放，以示对积极参赛的学生们的鼓励；
（6） 获得“优秀指导老师”奖的老师可携带 1 名本校获奖学生代表前往深圳参加颁奖仪式（颁奖期间，2 人食宿交通由腾讯成长守护捐赠）；优秀奖及幸运儿奖品将在颁奖仪式后由主办方邮寄至学校；
（7） 奖项设置
1.个人赛
	奖项
	奖励对象
	奖品
	教育局颁发

	一等奖
	各组别获得第一名的个人
	文具、运动器材、腾讯定制玩偶等奖品
	奖状

	二等奖
	各组别获得第二至三名的个人
	
	奖状

	三等奖
	各组别获得第四至六名的个人
	
	奖状

	优秀奖
	各组别获得第七至十名的个人
	
	奖状


2.团体赛
	奖项
	奖励对象
	奖品
	教育局颁发

	一等奖
	各组别获得第一名的团体
	文具、运动器材、腾讯定制玩偶等奖品
	奖牌

	二等奖
	各组别获得第二至三名的团体
	
	奖牌

	三等奖
	各组别获得第四至六名的团体
	
	奖牌

	优秀奖
	各组别获得第七至十名的团体
	
	奖牌


3.优秀指导老师
	奖项
	奖励对象
	奖品
	教育局颁发

	优秀指导老师
	所在学校获得一二三等奖的指导老师
	价值 200 元的移动充电宝
	奖状


    4.幸运儿奖
	奖项
	奖励对象
	奖品

	幸运儿
	随机抽取 100 名没有获奖的参赛者
	奖品池中随机抽取


*奖品由腾讯成长守护捐赠，奖状奖牌由韶关市教育局支持奖励。

六、参赛流程
（1） 报名流程：以学校为单位报名，指导老师于 2021 年 12 月 20 日18：00前，在https://wj.qq.com/s2/9384824/e2ea/或扫描下方左侧二维码提交报名信息（报名只需要提交学校及指导老师信息，暂不涉及具体参赛人员）；报名时请指导老师扫描下方右侧二维码或报名链接中的二维码进入赛事活动微信群，方便后续沟通；
[image: ][image: ]       
       （报名系统）                  （赛事活动微信群）

（2） 参赛方式：参赛单位于2021年12月31日12：00——2022年1月6日22：00之间，登录参赛系统提交参赛信息（学生参赛视频、成绩表单），参赛系统登录链接将于报名结束后，在赛事活动微信群中公布；
（3） 成绩发布：比赛结果将于 2022 年 1 月 14 日在韶关市教育信息网等公示，公布后 48 小时为公示期，主办单位在 48 小时内接收复议申请，并根据申请者所述项组别、学校、姓名，重新核实参赛成绩，决定是否更改成绩表； 1 月 16 日，再行在韶关市教育信息网公布成绩，为最终竞赛成绩，不再作修改；
（4） 颁奖时间：主办单位拟于 2022 年 3 月 1 日前在深圳举办线下颁奖仪式，具体时间地点待后续主办方通知；
（5） 如遇任何流程问题，请咨询下方赛事联系人
卢也荻：18002502152
杨建 ：18628950288
程尧：19820229802
戈静月 ：15921926521

七、成绩复核
（1） 复核方式：
1. 常规复核：随机抽取每校每个组别至少 1 名参赛者视频进行成绩复核
2. 异常复核：对于过高的成绩进行复核
（2） 计算办法：
	审核内容
	审核标准
	有效性
	最终成绩

	完成次数
	误差范围 ≤ 5次
	有效
	以主办方核算成绩为准

	
	误差范围 ＞5次
	作废
	成绩作废


   例：老师提交某同学成绩为 20 次，主办方核查成绩为 27 次，超过规定误差范围，则该同学成绩作废；如主办方核查成绩为 23 次，在规定误差范围内，则该参赛者最终成绩为 23 次。
   *如该校成绩抽查发现 3 次及以上超过误差范围，则该校所有参赛者成绩作废。
   *如视频不符合参赛要求，则该参赛者成绩作废，参赛视频要求请见附件二。

附件：
1. 学生自愿参赛责任及风险告知书
2. 参赛视频要求 


附件1： 
学生自愿参赛责任及风险告知书

（1） 本人（队）自愿报名参加快乐运动场线上跳绳比赛-韶关杯并签署本责任书；
（2） 本人（队）愿意遵守竞赛的所有规则及采取的措施；
（3） 本人完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备；
（4） 本人（队）充分了解本次竞赛可能出现的风险，且已做好了必要的防范措施，以对自己（学生）安全负责的态度参赛；
（5） 本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非竞赛原因造成的伤害等任何形式的损失竞赛组委会不承担任何形式的赔偿；
（6） 本人（队）同意接受竞赛组委会在竞赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但离开现场后在医院救治等发生的相关费用由本人（队）负担；
（7） 本人（队）同意比赛过程中老师根据参赛要求对本人进行录像，且同意主办单位有权无偿使用录像资料，包括但不限用于比赛评分、活动媒体公益宣传等；
（8） 本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替；
（9） 本人（队）及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

参赛者签名：              参赛者家长（监护人）签名：
参赛队伍指导老师签名：                        2021 年  月  日


参赛学校名称及盖章: 


备注：
1. 本《告知书》第一条，根据参赛项目自行修改；
2. 本《告知书》为每名参赛者单独1份，由参赛者本人、监护人签字及指导老师签字，加盖学校印章，收齐装订成册后由学校保留备查。
附件2：
 参赛视频要求

视频要求：上传的参赛视频需满足以下条件： 
1. 拍摄方法：横拍
2. 视频格式：MP4格式（苹果手机用户请在拍摄前将手机视频格式设置为MP4）
3. 视频大小：大小不限
4. 视频清晰度：高清（拍摄前请将手机视频录制清晰度设置为高清）
5. 计数项目根据提供的统一口令录制视频，口令请见赛事活动微信群
6. 参赛者上传的视频中，一旦发现有下述情况，将直接取消该校所有参赛成绩：
a. 违反国家法律、危害国家安全统一、社会稳定、公序良俗、社会公德以及侮辱、诽谤、淫秽或含有任何性或性暗示的、暴力的内容；
b. 侵害他人名誉权、肖像权、知识产权、商业秘密等合法权利的内容；
c. 涉及他人隐私、个人信息或资料的；
d. 骚扰、广告信息及垃圾信息；
e. 其他违反法律法规、政策及公序良俗、社会公德内容的信息；
f. 视频进行后期剪辑、合成、加速等处理；
g. 参赛视频中所拍摄对象非参赛者本人。
7. 参赛者上传视频后，即被视为允许赛事主办方及赛事主办方指定媒体使用和推荐该视频
8. 参赛者将对其上传行为导致的纠纷承担全部法律责任
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