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韶教办〔2017〕195 号
关于确定2018年韶关市初中毕业生升学
体育考试项目的通知
各县（市、区）教育局、驻韶中省厂矿教育处（科）、市属有关中学：
根据《关于调整2016年起韶关市初中毕业生升学体育考试项目和考试时间的通知》（韶教办〔2015〕66 号）精神和要求，经全市初中毕业生升学体育考试工作会议抽签确定，2018年韶关市初中毕业生升学体育考试选考项目为：三级连续蛙跳、推铅球、篮球半场来回运球上篮、立定纵跳摸高、1分钟踢毽球五个项目，考生可从中选取其中1项作为选考项目。必考项目不变，男生1000米跑、女生800米跑。
附件：1、2018年韶关市初中毕业生升学体育考试项目规则
2、2018年韶关市初中毕业生升学体育考试项目评分标准
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附1

2018年韶关市初中毕业生升学体育考试项目规则
一、800米、1000米跑
1．场地及器材：原则上在200米以上标准田径场上进行。成绩记取采用全自动电动计时或秒表若干块，使用前应校正计时器材和设备。用发令枪或发令旗发令。

2．考试方法：起跑姿势不限，可采用胶鞋、钉鞋或赤脚跑步。其他按田径规则实施。
二、三级连续蛙跳
1．场地：平坦助跑道，起跳线宽5厘米。

2．动作规格：两脚自然平行开立站在起跳线后，脚尖不得踩线，原地两脚同时起跳，连续跳（连跳过程中必须双脚同时落地、同时起跳）。
3．考试方法：丈量起跳线后沿至身体着地最近点后沿的垂直距离。每人连续跳二次，取其中最远一次成绩。登记成绩时以米为单位，取两位小数。丈量及登记时，均要唱读成绩。
三、推铅球
1．场地器材：平坦土质场地，投掷圈直径为2.135米。铅球重量男女生都是3千克。

2．动作规格：在投掷圈内，原地或滑步推均可，用单手从肩上推出。不得将铅球移至肩下或后抛掷。球落地前，脚不得踏在圈线（或抵践板口）上，身体各部位不得触圈外地面。
3．考试方法：每人推三次，取其中最远一次的成绩。记录以米为单位，取两位小数。通过投掷圈的圆心，丈量投掷圈内沿至球落地后之间的距离。丈量及登记时，均要唱出成绩。
四、篮球半场来回运球上篮
1．场地器材：半场篮球场（篮球场规格为26米×14米），男生7号球，女生6号球。

2．动作规格：单手向前运球，运球时不得走步、滚球跑、推球跑（推拍球向前时助跑不得超过两步）。
3．考试方法：每人连续二次考试机会，取其中最好一次的成绩。从起点（半场中线与边线的交叉）运球，到达篮下投篮，投中后运球至另一侧，一脚踏中线与边线的交叉点后，往回运球上篮，投中后运球回起点。
监考员发出“预备——走”的口令后，开始计时，登记来回运球上篮后回到起点的时间，即运球返回时人和球通过起点停止计时。运球中违例者应从违例点开始重新运球。
五、立定纵跳摸高
1．场地：在与地面垂直的墙上划一条刻有标高（单位：厘米）标志的尺。

2．动作规格：两脚自然开立成半蹲姿势，两脚前脚掌同时用力蹬地向上跳起，上体伸展，用左或右臂向上伸直摸高触（拍）墙壁。
考试方法：每人连续跳三次，丈量受测试人手在墙壁上触（拍）最高点与原地站立手在墙壁上最高触点间距离，取其中最高一次的成绩。登记成绩时以米为单位，取两位小数。丈量及登记时，均要唱出成绩。
六、一分钟踢毽球
考生在2.0米×2.0米范围内，穿普通鞋（不能穿毽球比赛专用的鸭嘴鞋），用大腿（含大腿）以下任何部位将毽球踢起，计算一分钟内踢毽球的次数（踢毽球的脚每完成一次踢毽动作后必须触地，算为完成一次），每人连续两次考试机会，取其中最好一次的成绩。  

附件2：            2018年韶关市初中毕业生升学体育考试项目评分标准
	分值
	1000米
	800米
	三级连续蛙跳
	推铅球
	篮球运球上篮
	立定纵跳摸高
	一分钟踢毽球

	
	男（秒）
	女（秒）
	男（米）
	女（米）
	男（米）
	女（米）
	男（秒）
	女（秒）
	男（米）
	女（米）
	男（次）
	女（次）

	120
	3:05
	2:50
	8.9
	7.8
	11.4
	8.7
	9.0 
	13.0 
	0.96
	0.73
	150
	160

	115
	3:10
	2:55
	8.6
	7.5
	11.1
	8.4
	11.5
	15.5
	0.91
	0.68
	140
	150

	110
	3:15
	3:00
	8.3
	7.2
	10.8
	8.1
	14.0
	18.0
	0.86
	0.63
	130
	140

	105
	3:20
	3:05
	8.0
	6.9
	10.5
	7.8
	16.5
	20.5
	0.81
	0.58
	120
	130

	100
	3:25
	3:10
	7.7
	6.6
	10.2
	7.5
	19.0
	23.0
	0.76
	0.53
	110
	120

	95
	3:30
	3:15
	7.4
	6.3
	9.9
	7.2
	21.5
	25.5
	0.71
	0.48
	100
	110

	90
	3:35
	3:20
	7.0
	5.9
	9.6
	6.9
	24
	28
	0.66
	0.43
	90
	100

	85
	3:40
	3:25
	6.9
	5.8
	9.4
	6.7
	26
	30
	0.64
	0.41
	85
	95

	80
	3:45
	3:30
	6.8
	5.7
	9.2
	6.5
	28
	32
	0.62
	0.39
	80
	90

	75
	3:50
	3:35
	6.7
	5.6
	9.0
	6.3
	30
	34
	0.60
	0.37
	75
	85

	70
	3:55
	3:40
	6.6
	5.5
	8.8
	6.1
	32
	36
	0.58
	0.35
	70
	80

	65
	4:00
	3:45
	6.5
	5.4
	8.6
	5.9
	34
	38
	0.56
	0.33
	65
	75

	60
	4:05
	3:50
	6.4
	5.3
	8.4
	5.7
	36
	40
	0.54
	0.31
	60
	70

	55
	4:10
	3:55
	6.3
	5.2
	8.2
	5.5
	38
	42
	0.52
	0.29
	55
	65

	50
	4:15
	4:00
	6.2
	5.1
	8.0
	5.3
	40
	44
	0.50
	0.27
	50
	60

	45
	4:20
	4:05
	6.1
	5.0
	7.8
	5.1
	42
	46
	0.48
	0.25
	45
	55

	40
	4:25
	4:10
	6.0
	4.9
	7.6
	4.9
	44
	48
	0.46
	0.23
	40
	50

	35
	4:30
	4:15
	5.9
	4.8
	7.4
	4.7
	46
	50
	0.44
	0.21
	35
	45

	30
	4:35
	4:20
	5.8
	4.7
	7.2
	4.5
	48
	52
	0.42
	0.19
	30
	40

	25
	4:40
	4:25
	5.7
	4.6
	7.0
	4.3
	50
	54
	0.40
	0.17
	25
	35

	20
	4:45
	4:30
	5.6
	4.5
	6.8
	4.1
	52
	56
	0.38
	0.15
	20
	30

	15
	4:50
	4:35
	5.5
	4.4
	6.6
	3.9
	54
	58
	0.36
	0.13
	15
	25

	10
	4:55
	4:40
	5.4
	4.3
	6.4
	3.7
	56
	60
	0.34
	0.11
	10
	20

	5
	5:00
	4:45
	5.3
	4.2
	6.2
	3.5
	58
	1:02
	0.32
	0.09
	5
	15

	0
	5:05
	4:50
	5.2
	4.1
	6.0
	3.3
	60
	1:04
	0.30
	0.07
	0
	10


注：1．本标准以分段分值表示。在实际评分上，按每一分值计算到百分之一。
2．本标准田径径赛项目成绩为手计时成绩，使用电动计时则按田径规则中有关手计时和电动计时转换要求执行。
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